

Checkliste Beachvolleyball

Was muss ich mitnehmen?!

Sportausrüstung

· Sandtaugliches Sportdress (mehrere Shorts, Beachtops)

· ca. 4T-Shirts, 2 Sportpullis für den Sand

· Trainingsanzug

· Sonnenbrille aus Kunststoff, evtl. Sportbrille mit Band

· Kopftuch und/oder Cap

· Laufschuhe

· Beachsocken

Persönliche Ausrüstung

· Regenschutzbekleidung

· Ausreichend Freizeitbekleidung

· Ausreichend Unterwäsche und Socken 

· Badeschlappen, Badekleidung

· Badehandtuch

· Toilettenartikel, Sonnenmilch, ggf. Arzneimittel

· ggf.Brille, Kontaktlinsen, Pflegemittel

· Schreibequipment

· Freizeitgestaltung, Bücher, Spiele, etc.

Dokumente

· Originalspielerpass

· Personalausweis

· Impfpass

· Krankenversicherungskarte

